ACOLHIMENTO

PSICOLOGICO
COVID 19

PARA PROFISSIONAIS C)ZZ
DA SAUDE S

a ude

0S PSICOLOGOS ELENCADOS A SEGUIR ESTAO FAZENDO
ACOLHIMENTO GRATUITO PARA OS PROFISSIONAIS DA SAUDE.

Ao entrar em contato, informar que trabalha no operacional do SAMU e o
respectivo cargo.
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PROJETO ESCUTA
SOLIDARIA

Para Enfermeiros e Técnicos
de Enfermagem em Atuacao

O Projeto Escuta Solidaria esta disponivel para dividir com vocé,
enfermeiro e técnico de enfermagem em atuacao, os desafios desse
momento.

Contato: logoterapiacwb@gmail.com

Nucleo de Logoterapia de Curitiba
Coordenacao: Psicologa Maria Helena Budal CRP 07929/08.

A QUEM NAO PODE
PARAR

Trabalhadores de Servicos Essenciais

Os associados da Unat-Brasil estao voluntariamente oferecendo apoio
socioemocional.

Queremos estar ao seu lado no enfrentamento do medo, da ansiedade,
do isolamento, da inseguranca, da estruturacao do tempo.

Acesse: bit.ly/unatescuta

Um profissional voluntario entrara em contato.

Para mais informacoes sobre esse programa, acesse o site
www.unat.org.br

PROJETO EXPERIENCIA
DE ESCUTA

Servico para cuidar da saude mental: se voce souber de alguém que esta
com dificuldades emocionais para lidar com o momento atual, que
esteja se sentindo ansioso, depressivo, triste, com medo, agressivo,
sozinho, indique a Experiéncia de Escuta, basta se agendar neste
endereco:

https://www.relacoessimplificadas.com.br/escuta

530 mais de 46 profssionais — psicologos e psicanalistas - realizando
um atendimento gratuito, online, com duracao de meia hora.

Nossa saude mental também é fundamental para enfrentar este
momento, seja a doenca, a quarentena ou o isolamento voluntario. Todas
essas questoes apresentam inumeros desafios para nossa mente, N0SSOS
sentimentos, nosso mundo interno. Procure ajuda.

Repasse a quem possa estar precisando desses servicos!
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